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ABSTRAK 
 
 Mematuhi serangkaian tindakan pengobatan pada penderita diabetes 
mellitus merupakan tantangan besar. Perilaku tidak patuh dapat meningkatkan 
risiko yang terkait dengan masalah kesehatan dan semakin memperburuk 
penyakit yang diderita. Regulasi diri penyakit diabetes merupakan proses yang 
kompleks yang merupakan tanggung jawab pasien. Regulasi diri pada penderita 
diabetes terdiri dari pengobatan, diet, olahraga, dan pemantauan kadar glukosa 
dalam darah. Dukungan sosial keluarga dapat membantu para penderita diabetes 
mellitus untuk menghadapi penyakitnya. Manfaat dari dukungan yang diberikan 
oleh keluarga adalah untuk meminimalkan atau mengurangi ketidakpatuhan 
pendeita terhadap saran-saran yang diberikan oleh dokter.  
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Hubungan antara 
regulasi diri dan dukungan sosial keluarga dengan kepatuhan menjalankan diet, 
(2) Hubungan antara regulasi diri dengan kepatuhan menjalankan diet, (3) 
Hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan kepatuhan menjalankan diet. 
 Populasi dalam penelitian ini adalah penderita diabetes mellitus 
anggota Persadia Surakarta. Responden penelitian berjumlah 36 orang yang 
diperoleh dengan teknik purposive sampling. Instrumen dalam penelitian ini 
berupa skala kepatuhan menjalankan diet, skala regulasi diri dan skala dukungan 
sosial keluarga. Teknik analisis data yang digunakan untuk menguji hipotesis 
pertama adalah analisis regresi berganda, sementara uji hipotesis kedua dan 
ketiga menggunakan analisis korelasi parsial. 
 Hasil analisis regresi berganda menunjukkan nilai p = 0,001 (p<0,05) 
dan Fhitung  = 8,519 > Ftabel = 3,26. Hasil tersebut menunjukkan bahwa, ada 
hubungan yang signifikan antara regulasi diri dan dukungan sosial keluarga 
dengan kepatuhan menjalankan diet. Hasil analisis korelasi parsial menunjukkan 
bahwa ada hubungan antara regulasi diri dengan kepatuhan menjalankan diet 
dengan koefisien korelasi parsial sebesar 0,468, dan p = 0,029 (p<0,05), serta ada 
hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan kepatuhan menjalankan diet 
dengan koefisien korelasi parsial sebesar 0,332, dan p = 0,042 (p<0,05).  Nilai R
2 
sebesar 0,350, artinya regulasi diri dan dukungan sosial keluarga secara bersama-
sama memberi sumbangan efektif sebesar 35% 
 
Kata kunci: regulasi diri, dukungan sosial keluarga, kepatuhan menjalankan diet 
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ABSTRACT 
 
 Obeying series of diabetic treatments is often challenging for people 
with diabetes mellitus. Inobedience upon those treatments increase the risk of 
health problems and worsen current disease. Self regulation in diabetes mellitus 
is a complex process involving patient’s responsibility. Self regulation in people 
with diabetes mellitus includes medication, diet, sports and blood glucose 
monitoring. Family social support can help people with diabetes mellitus in 
living with the disease itself. One of the benefits of family support is reducing 
patient’s inobedience upon doctor’s advice. 
The purpose of this research was to find out: (1) The correlation 
between self regulation and family social support towards diet-obedience, (2) 
The correlation between self regulation towards diet-obedience, and (3) The 
correlation between family social support towards diet-obedience. 
 Population in this research was people with diabetes mellitus active 
member of Persadia Surakarta. There were 36 people that determined by using 
purposive sampling. The instruments of this research are subjective well-being 
scale, emotional regulation scale, and social support scale. The first hypothesis 
was analyzed by multiple regression analysis, while the second and third 
hypothesis were analyzed by partial correlation. 
The result of multiple regression analysis showed value of p = 0,001 
(p<0,05) and Ftest = 8,519 > Ftable = 3,26. The result indicated that there was 
significant correlation between between self regulation and family social support 
towards diet-obedience. The result of partial correlation analysis indicated that 
there was a correlation between self regulation and diet-obedience with 
coefficient correlation of 0,468, and p = 0,029 (p<0,05), and there was a 
correlation between family social support and diet-obedience with coefficient 
correlation of  0,332 and p = 0,042 (p<0,05). R-square value was 0,350, meaning 
that self  regulation and family social support contribute 35% towards diet-
obedience. 
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xii 
 
 
DAFTAR ISI 
 
HALAMAN JUDUL........................................................................................ i 
HALAMAN PERSETUJUAN......................................................................... ii 
HALAMAN PENGESAHAN......................................................................... iii 
HALAMAN PERNYATAAN......................................................................... iv 
MOTTO............................................................................................................ v 
HALAMAN PERSEMBAHAN...................................................................... vi 
KATA PENGANTAR..................................................................................... vii 
ABSTRAK....................................................................................................... x 
ABSTRACT..................................................................................................... xi 
DAFTAR ISI.................................................................................................... xii 
DAFTAR TABEL............................................................................................ xv 
DAFTAR BAGAN.......................................................................................... 
DAFTAR GAMBAR……………………………………………………… 
xvii 
xviii 
DAFTAR LAMPIRAN.................................................................................... xvix 
BAB I. PENDAHULUAN................................................................................ 1 
A. Latar Belakang Masalah....................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah................................................................................. 11 
C. Tujuan .................................................................................................. 
D. Manfaat Penelitian............................................................................... 
12 
12 
BAB II. LANDASAN TEORI.......................................................................... 14 
A. Kepatuhan Menjalankan Diet pada Penderita Diabetes Mellitus ........ 14 
1. Diabetes Mellitus ……………....................................................... 14 
2. Pengertian Kepatuhan Menjalankan Diet …….............................. 21 
3. Aspek Kepatuhan Menjalankan Diet............................................. 
4. Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Menjalankan Diet……… 
24 
26 
B. Regulasi Diri ........................................................................................ 29 
1. Pengertian Regulasi Diri ................................................................  29 
2. Proses Regulasi Diri ...................................................................... 33 
3. Aspek-aspek Regulasi Diri............................................................ 35 
xiii 
 
 
4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Regulasi Diri……………….. 38 
C. Dukungan Sosial Keluarga .................................................................. 42 
1. Pengertian Dukungan Sosial Keluarga ......................................... 42 
2. Aspek Dukungan Sosial Keluarga ……… ................................... 
3. Fungsi Dukungan Sosial Keluarga……..…… .............................. 
45 
48 
D. Hubungan Regulasi Diri dan Dukungan Sosial Keluarga dengan 
Kepatuhan Menjalankan Diet pada Penderita Diabetes Mellitus…..... 
1. Hubungan Regulasi Diri dengan Kepatuhan Menjalankan Diet 
pada Penderita Diabetes Mellitus…………………………..…..... 
2. Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Kepatuhan 
Menjalankan Diet pada Penderita Diabetes Mellitus ………….... 
3. Hubungan Regulasi Diri dan Dukungan Sosial Keluarga dengan 
Kepatuhan Menjalankan Diet pada Penderita Diabetes Mellitus... 
 
51 
 
51 
 
53 
 
56 
E. Kerangka Berpikir................................................................................ 59 
F. Hipotesis............................................................................................... 60 
BAB III. METODE PENELITIAN.................................................................. 61 
A. Identifikasi Variabel............................................................................. 61 
B. Definisi Operasional............................................................................. 61 
1.  Kepatuhan Menjalankan Diet ....................................................... 61 
2.  Regulasi Diri................................................................................. 
3.  Dukungan Sosial Keluarga............................................................ 
62 
63 
C. Populasi, Sampel, dan Sampling.......................................................... 63 
D. Metode Pengumpulan Data................................................................... 65 
1. Skala Kepatuhan Menjalankan Diet............................................... 66 
2. Skala Regulasi Diri…..................................................................... 
3. Skala Dukungan Sosial Keluarga………....................................... 
67 
69 
E. Uji Validitas dan Reliabilitas............................................................... 70 
1. Uji Validitas Alat Ukur................................................................... 70 
2. Uji Reliabilitas Alat Ukur............................................................... 
F. Metode Analisis Data………………………………………………... 
 
71 
72 
xiv 
 
 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN................................ 
A. Persiapan Penelitian………………………………………………….. 
1. Orientasi Kancah Penelitian……………………………………... 
2. Persiapan Penelitian……………………………………………… 
B. Pelaksanaan Penelitian………………………………………………. 
1. Penentuan Sampel Penelitian……………………………………. 
2. Pengumpulan Data………………………………………………. 
3. Pelaksanaan Skoring……………………………………………... 
4. Perhitungan Validitas dan Reliabilitas Skala…………………….. 
C. Analisis Data Penelitian……………………………………………… 
1. Uji Asumsi Dasar………………………………………………… 
2. Uji Asumsi Klasik……………………………………………….. 
3. Uji Hipotesis…………………………………………………….. 
4. Analisis Deskriptif………………………………………………. 
5. Analisis Tambahan………………………………………………. 
D. Pembahasan…………………………………………………………. 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN……………................................... 
A. Kesimpulan…………………………………………………………. 
B. Saran……………………………………………………………….. 
DAFTAR PUSTAKA………………………………………………………. 
 
74 
74 
74 
76 
78 
78 
79 
79 
80 
85 
85 
88 
92 
99 
102 
106 
115 
115 
116 
119 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xv 
 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel 1. Distribusi Skor Skala........................................................................ 65 
Tabel 2. Blue Print Skala Kepatuhan Menjalankan Diet ................................. 66 
Tabel 3. Blue Print Skala Regulasi Diri........................................................... 67 
Tabel 4. Blue Print Skala Dukungan Sosial Keluarga……………………...... 69 
Tabel 5. Distribusi Aitem Skala Kepatuhan Menjalankan Diet Valid dan Gugur…. 81 
Tabel 6. Distribusi Aitem Skala Regulasi Diri Valid dan Gugur .................. 82 
Tabel 7. Distribusi Aitem Skala Dukungan Sosial Keluarga Valid dan 
Gugur………………………………………………………………. 
 
84 
Tabel 8. Hasil Uji Normalitas Data.……………........................................... 86 
Tabel 9. Hasil Uji Linearitas antara Kepatuhan dengan Regulasi Diri…..... 87 
Tabel 10. Hasil Uji Linearitas antara Kepatuhan dengan Dukungan Sosial 
Keluarga......................................................................................... 
 
88 
Tabel 11. Hasil Uji Multikolinearitas............................................................. 89 
Tabel 12. Hasil Uji Simultan F…................................................................... 93 
Tabel 13. Pedoman Interpretasi Koefisien Korelasi (R) …............................ 94 
Tabel 14. Hasil Uji Korelasi Parsial Regulasi Diri dengan Kepatuhan…… 96 
Tabel 15. Hasil Uji Korelasi Parsial Dukungan Sosial Keluarga dengan 
Kepatuhan......................................................................................... 
 
97 
Tabel 16. Hasil Analisis Regresi Berganda dengan Metode Stepwise............ 98 
Tabel 17. Hasil Analisis Deskriptif…………………………………............. 99 
Tabel 18. Kategorisasi Berdasarkan Rumus Standar Deviasi ......................... 100 
xvi 
 
 
Tabel 19. Kriteria Kategorisasi Responden Penelitian.................................... 
Tabel 20. Kategorisasi Responden Penelitian pada Skala Kepatuhan 
Berdasarkan Jenis Kelamin............................................................. 
101 
 
102 
Tabel 21. Kategorisasi Responden Penelitian pada Skala Kepatuhan 
Berdasarkan Lama Menderita Penyakit Diabetes Mellitus……… 104 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xvii 
 
 
DAFTAR BAGAN 
 
Bagan 1. Kerangka Pemikiran......................................................................... 59 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xviii 
 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 1. Output Scatterplot Hasil Uji Heteroskedastisitas.......................... 90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xix 
 
 
HALAMAN LAMPIRAN 
 
Lampiran A. Alat Ukur Penelitian.................................................................. 126 
Lampiran B. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur.......................... 142 
Lampiran C. Distribusi Jawaban..................................................................... 154 
Lampiran D. Hasil Analisis Data............................................................... 163 
Lampiran E. Data Demografik Responden..................................................... 170 
Lampiran F. Jadwal Kegiatan......................................................................... 173 
Lampiran G. Administrasi Penelitian............................................................. 175 
 
